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» Ein Haus ist nur be-
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Licht und Luft ist «
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Nachhaltigkeit
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Hohere Helligkeiten bei geringer Blendung und
gleichzeitiger Wahrnehmung des Vollspektrum-
lichtes: Mithilfe optimal gréBenangepasster
Betonschachte kénnen Arbeits- und Wohnraume
hervorragend gut im Keller genutzt werden.

Belichtung und Luftung stellen die wesentlichen
Merkmale dar fur eine Metamorphose eines kalten
Lagerkellers hin zur heimeligen Bereicherung des
Wohnraumes. Ermoglicht wird dies durch eine
nahezu unendliche Variabilitat an Lichtschachten aus
dem Werkstoff Beton. Der Fantasie, einen Keller mit
Betonlichtschachten in allen Varianten zu optimieren
und das Raumangebot im Keller fur die Erhhung
der Lebensqualitét zu nutzen, sind keine Grenzen
gesetzt. Eine asthetische Erganzung des Wohn-
raumes im Untergeschoss mithilfe einer stil- und
nutzvollen Belichtung ertffnet vollig neue Raum-
nutzungsdimensionen.

Betonoberflachen kdnnen sich sehen lassen
Durch ihre Sichtbetonqualitat werden Betonlicht-
schachte vielfaltigen dsthetischen Anforderungen
gerecht. Da sie in allen denkbaren GréBen, Hohen
und Formen nach individuellen MaB3en gefertigt
werden kénnen, lassen sie sich nahezu jeder Umge-
bung anpassen. Das vielseitige Spektrum bietet beste
architektonische Moglichkeiten, weil man mit Beton
genau das bauen kann, was man sich vorstellt. Sie
sind fur Hoftiberbauungen, Begriinungen oder fur
Eckbereiche erhaltlich. Dabei sind sogar L-Formen
erhaltlich. Funktional bietet ein Betonlichtschacht ne-
ben der Kellerbelichtung weitere flexible Nutzungs-
moglichkeiten, beispielsweise als Luftungs- oder
Revisionsschacht, als Ausstiegsschacht mit Steglei-
tern, aber auch zum Befullen mit Energietragern, wie
etwa Hackschnitzel oder Pellets. Architekten haben
die besondere Asthetik von Beton fur sich entdeckt.
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An Fassaden, aber auch in Innenrdumen und bei
der Belichtung des Kellers setzen Sichtbetonflachen
Akzente. Auch nach dem Aushérten lasst sich der
Werkstoff weiter bearbeiten. Per Sandstrahl wird
der Feinmortel nahe der Oberflache entfernt, dies
6ffnet die Poren. Mit Techniken aus dem Steinmetz-
handwerk wie Stocken, Spitzen, Scharrieren oder
Bossieren lassen sich vielfaltige Oberflachenstruktu-
ren erzeugen. Geschliffen oder poliert zeigt sich das
widerstandsfahige Material besonders edel.

Nachhaltige Bauweise: ein gutes Gefiihl fir
Bautrdger und Bauherren

Wer verantwortlich baut, baut in Zukunft nachhaltig.
Dabei beginnt nachhaltiges Bauen bereits bei der
Planung und Auswahl der einzusetzenden Baustoffe
und Bauteile. Diese mussen sowohl 6kologisch als
auch ékonomisch vertraglich sein sowie den sozialen
Aspekten der Nachhaltigkeit entsprechen — Anfor-
derungen, die zuktnftig auch bei der Wahl von Licht-
schachten berlcksichtigt werden mussen.




Nachhaltige Symbiose aus Luft, Licht und Raum

In 6kologischer Hinsicht zeichnen sich Lichtschachte
aus Beton insbesondere durch ihre Langlebigkeit und
Stabilitat aus. Dies zeigt sich bereits beim Einbau der
Lichtschachte, denn durch ihre massive Bauweise
entsprechen Betonlichtschachte den rauen Baustel-
lenanforderungen und zeichnen sich bereits beim
Transport und Einbau durch hohe Belastbarkeit aus.
Sie lassen sich exakt den Anspriichen und Verkehrs-
lasten entsprechend dimensionieren. Insbesondere
bei Pkw- und Lkw-Belastungen sowie bei groBen
Schachthéhen und hohem Erddruck kommt dieser
Vorteil im besonderen MafRe zum Tragen. So halten
sie beispielsweise beim Hinterfullen, dichtem Heran-
fahren des Baggers, dem schlagartigen Verfullen und
dem Einsatz von Verdichtungsgeraten den aufB3eror-
dentlichen Belastungen stand. lhre Stabilitat bewirkt
eine extreme Druckfestigkeit, so dass Verformungen
oder Briiche so gut wie ausgeschlossen sind. Soziale
Aspekte bei der Bewertung der Nachhaltigkeit von
Betonlichtschachten hangen eng mit dem Wohlerge-
hen der jetzigen und zukUnftigen Generationen zu-
sammen. So bewirken Lichtschdchte aus Beton durch
die Einlassung von naturlichem Tageslicht héhere
Helligkeiten bei geringer Blendung und gleichzeitiger
Wahrnehmung des Vollspektrumlichtes. Der positive
Einfluss von naturlichem Licht auf das personliche
Wohlbefinden ist heute unbestritten, so dass mithilfe
optimal gréBenangepasster Betonlichtschachte auch
Arbeits- und Wohnraume problemlos im Keller ange-
legt werden kénnen. Aber nicht nur Licht, sondern
auch Warmeempfinden beeinflussen das personliche
Wohlergehen. So ist es Aufgabe des baulichen War-
meschutzes, den Warmeaustausch zwischen Raumen
unterschiedlicher Temperatur (z.B. von der AuBen-
wand in den Keller) gering zu halten. Ein guter War-
meschutz reduziert auBerdem das Risiko baulicher
Schaden durch wechselnde Temperatureinwirkungen
von auBen. Die warmebruckenfreie Montage, wie
sie bei Betonlichtschachten besonders gut méglich
ist, vermeidet Transmissionsverluste zur Erhaltung
des Warmeschutzes gemaB ENEV. Und schlieBlich
bedeutet die personliche Sicherheit einen besonders
wichtigen Aspekt bei der Betrachtung nachhaltiger
Kriterien. Insbesondere in punkto Einbruchsicherheit
bieten Lichtschachte aus Beton hohe Standards.
Verstarkt wird dies durch den Einsatz einbruch-
hemmender Gitter, gemafB DIN 18106; sie erhalten
dadurch eine hohe Widerstandsklasse, weshalb sie
in Verbindung mit ihrer massiven Aufbauart bestens
vor Zugriffen von auBen schutzen. Ein wesentliches
Thema der Nachhaltigkeit ist der Brandschutz. Licht-
schachte aus Beton gelten als »nicht brennbare Bau-
stoffe nach Klasse 1A« (Baustoffklassifizierung nach
DIN 4102). Sie erftllen damit bei entsprechender
Dimensionierung die Anforderungen der héchsten
Feuerwiderstandsklasse und geben auch im Brand-
fall weder schadliche Dampfe noch Gase ab. Auch
bezuglich des Wasser- und Warmeschutzes spielt die
Stabilitat des Betonlichtschachtes eine bedeutende
Rolle: Bei hohem Erd- und Wasserdruck verformt sich

Abb. 4
Form follows function — formschéne Einbindung in
die Umgebung

der Lichtschacht nicht und ist zudem, bei Anferti-
gung mit einem speziellem WU-Beton, zusatzlich
wasserdicht. Mithilfe spezieller Dichtungsbander wird
der abwasserundurchlassige Abschluss an der Keller-
wand gewahrleistet.

Betonlichtschachte bieten insbesondere in dkono-
mischer Hinsicht Potential. Da sie witterungsunab-
hangig im Werk vorgefertigt und auf der Baustelle
lediglich montiert werden, reduzieren sich die
Bauzeiten. Der groB3e Vorteil von Lichtschachten

aus Beton besteht in deren einfacher Handhabung
und Montage; meist gentigen nur vier Bohrungen,
um den vorgefertigten Betonlichtschacht sicher und
spaltfrei an der Hauswand zu montieren. Dies gilt
nicht nur far Standardware, sondern auch fur Son-
deranfertigungen. Weitere Einspareffekte resultieren
aus deren Stabilitat und Langlebigkeit, weshalb Be-
triebs- und Instandhaltungskosten niedrig gehalten
werden kdnnen und damit die Wirtschaftlichkeit
eines Gebdudes erhoht werden kann. Zudem steigert
eine Unterkellerung auch den Wert einer Wohnim-
mobilie. Wie ein Gutachten der DIA Consulting AG,
Freiburg, vom Juni 2009 zeigt, bedeutet die Existenz
eines Kellers ein deutlich positives Verkaufselement
bei der Vermarktung von Immobilien.

Bauen mit Verantwortung
Nachfolgend werden die Aspekte zur Nachhaltigkeit
in einem Kriterienkatalog fur Betonlichtschachte

zusammenfassend dargestellt.

Autoren: Katja Priem, Gramatiki Satslidis
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Kriterien der Nachhaltigkeit bei Betonlichtschachten

o6kologisch

Betonlichtschachte werden aus naturlichen Rohstoffen
umweltschonend hergestellt und sind aufgrund ihrer
Beschaffenheit unter ékologischen Aspekten besonders
empfehlenswert

6konomisch

Durch ihre Stabilitat und Langlebigkeit helfen Licht-
schachte aus Beton die Betriebs- und Instandhaltungskos-
ten niedrig zu halten und erhéhen somit die Wirtschaft-
lichkeit eines Gebaudes.

sozial

Betonlichtschachte erfullen auch die soziale Dimension
des nachhaltigen Bauens. Diese umfasst neben der
gesellschaftlichen Verantwortung auch den Schutz
der Gesundheit, das menschliche Wohlbefinden sowie
funktionale und gestalterische Aspekte.

- naturlich schadstofffrei

Beton wird aus Sand, Kies oder Splitt, Wasser und Ze-
ment, der wiederum aus gemahlenem und gebranntem
naturlichen Kalkstein und Ton besteht, hergestellt.
Aufgrund der natdrlichen Rohstoffe migrieren keine
schadlichen Substanzen ins Erdreich.

- schnell und einfach montiert

Die witterungsunabhéngige Vorfertigung im Werk und
die einfache Montage — meist gentigen nur vier Boh-
rungen, um den vorgefertigten Betonlichtschacht sicher
und spaltfrei an der Hauswand zu montieren — reduzieren
die Bauzeiten und damit die Kosten.

- behaglich

Ein guter Warmeschutz schafft Behaglichkeit und
reduziert das Risiko baulicher Schaden durch wechselnde
Temperatureinwirkungen von auBen. Eine warmebri-
ckenfreie Verbindung ist bei Betonlichtschachten beson-
ders gut moglich und vermeidet Transmissionsverluste.
Mithilfe optimal groBenangepasster Betonlichtschachte
wird die Belichtung von Arbeits- und Wohnraumen und
damit das Wohlbefinden im Keller gewahrleistet

- umweltschonend

Die Rohstoffe werden in nachster Nahe ge-wonnen und
verarbeitet, somit fallen nur kurze Transportwege an.
AuBerdem unterliegt die Herstellung von Zement und
Betonprodukten strengsten Umweltnormen.

- garantiert dauerhaft

Durch ihre Stabilitat und Standfestigkeit sind Beton-licht-
schachte sehr langlebig. Sie sind druckfest, unempfindlich
und verformen sich nicht. Dadurch halten sie auch den
rauen Anforderungen beim Transport und Einbau auf der
Baustelle Stand. Zudem sind sie bestandig gegen Witte-
rungs- und Temperatureinflisse sowie gegen Umweltbe-
lastungen und UV-Strahlungen. Teure Sanierungskosten
entstehen gar nicht erst.

- feuerbestandig

Beton kann selbst nicht Feuer fangen, brennen oder
schmelzen. Er schiitzt vor einer Ausbreitung des Brandes
und gibt im Brandfall weder schédliche Dampfe noch
Gase ab.

- ressourcenschonend

Bezogen auf den Lebenszyklus eines Bauwerks macht die
fur die Herstellung von Beton eingesetzte Energie nur
einen geringen Anteil aus.

— hochbelastbar

Betonlichtschachte sind auBerdem statisch hoch-belast-
bar. Sie ermoglichen dadurch groBe Schachthohen, sind
begeh- und befahrbar.

—rundum sicher

Durch die massive Bauweise schiitzen Betonlichtschéchte
gegen Einbriche, insbesondere, wenn sie mit einbruch-
hemmenden Gittern gemaB DIN 18106 hergestellt sind.
Sie erhalten dadurch eine hohe Widerstandsklasse.

- recyclebar
Betonbauteile kénnen zerkleinert und als Gesteinskor-
nung wieder verwendet werden.

— wasserundurchlassig

Betonlichtschachte halten hohem Erd- und Wasserdruck
stand und sind bei Einsatz von speziellem WU-Beton
sogar wasserundurchlassig.

- individuell und funktional

Betonlichtschachte kénnen in allen denkbaren GroBen,
Hoéhen und Formen nach individuellen MaBen gefertigt
werden. Ob fur Tiefgaragen, Hoftiberbauungen, Begri-
nungen, Ausstiegsschachte mit Stegleitern oder in L-Form
fur Eckbereiche. Sie lassen sich nahezu jeder Umgebung
anpassen. Neben der Kellerbelichtung bieten Beton-
lichtschachte weitere flexible Nutzungsmaoglichkeiten,
beispielsweise als Luftungs-, Notausstiegs- oder Revisions-
schacht, aber auch zum Befullen mit Pellets.

Tabelle 1
Nachhaltigkeitskriterien von Betonlichtschachten

- asthetisch vielseitig

Durch ihre Sichtbetonqualitdt werden Betonlichtschach-
te auch den asthetischen Anforderungen gerecht. Der
Kreativitat bei der Gestaltung sind keine Grenzen gesetzt.
Die schalungsglatten Oberflachen kénnen nach Wunsch
farbig gestrichen oder gefliest werden.

- einfach sozial

Als regionale Arbeitgeber stellen sich Unternehmen ihrer
sozialen Verantwortung: sie bieten nicht nur Arbeitsplatze,
sondern férdern auch den Nachwuchs durch Schaffung
von Ausbildungsplatzen. Damit starken mittelstandische
Hersteller die einheimische Wirtschaft.



